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Уважаемыe дамы и господа!
«Клуб интеллектуальных путешествий» приглашает  Вас 7 февраля  с 12:00 до 19:00 принять участие в нашей первой клубной встрече в 2009 году, посвященной основам тибетской цивилизации и медицины. 
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Нашу встречу проведет Андрей Тимурович Телибаев – доктор тибетской медицины (Менба-лама), специалист древнетибетской школы «Сик Син Мак» психофизической подготовки, в которой главный упор делается на развитии внутренних психофизиологических и биоэнергетических возможностей человеческого организма.
Во время нашего занятия будут освещены следующие вопросы:
· знания о пяти первоэлементах как основе постижения Вселенной и себя, ключ к полной реализации своих возможностей и достижения абсолютной свободы;

· препятствия на пути познания;
· способы постижения  и преодоления препятствий;

· тело как инструмент познания реальности – путь к свободе.

Также, Андрей Тимурович расскажет о принципах и технике лечебно-развивающего движения, улучшающего функции межпозвоночных дисков, суставов и связок, как основе  здоровья органов и всего организма в целом. Кроме того, он покажет несколько упражнений для улучшения физического, психологического самочувствия и творческой активности и даст несколько практических советов, как их применять в повседневной жизни.

Если у Вас возникнет желание применить данные практики на отдыхе, то мы приглашаем Вас в необычное путешествие в Северную Индию или в Китай, где Вы сможете познать тайны буддизма и ощутить магическую атмосферу здешних мест.
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	Вторую встречу 8 февраля с 12 00 до 18 00 проведет 
Виктор Языков - известный моряк-штурман, яхтсмен, который собственными руками построил девятиметровую яхту и пересек на ней Атлантику, а также участвовал в различных одиночных гонках под парусом в открытом океане.
Виктор расскажет нам об истории яхтинга, познакомит с различными видами парусных яхт и их устройством, а главное, поделится своим личным опытом проектирования и строительства яхт, участия в кругосветных  гонках.
Будут освещены такие вопросы, как особенности психологии человека во время 
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плавания в океане с командой или в одиночку, основы безопасности мореплавания, а также нам расскажут, как справится с морской болезнью. 

Вы узнаете о штормах и тайфунах, акулах, и о самых привлекательных местах мирового океана.

В течение этой встречи мы попробуем ответить на вопрос: Что влечет нас в океан, и что же мы там находим?
Заявки на участие принимаются по тел. 8-925-005-21-85
или по e-mail: ispadak@nkkweb.ru
Контактное лицо: Ирина Спадак
Стоимость программы: 1 семинар – 7 800 руб.
                                       2 семинара – 11 900 руб.
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